NF-Ambulanz Wirzburg

Im Mai 2013 hat die NF-Ambulanz Wirzburg, Schwerpunkt NF1 eroffnet.

Wer sind “Wir“?

Wir sind ein interdisziplinares Team von Arzten und Therapeuten, die sich gemeinsam um
unsere Patienten kimmern.

Unser Kernteam besteht aus Facharzten fur Neurochirurgie, Neurologie, Allgemeinmedizin,
Rehabilitationsmedizin mit konservativer Orthopéadie und Schmerztherapeuten.

Eine enge Vernetzung und Zusammenarbeit besteht u.a. mit Facharzten aus den Bereichen
Orthopadie (Schwerpunkt: Osteologie / Osteoporose), Augenheilkunde, Humangenetik
und Kinderheilkunde (Schwerpunkt: ADHS).

Unterstlitzt werden wir bei Bedarf von Kollegen aus dem Bereich Psychologie und
Psychotherapie.

Ziel:

Unser Ziel ist eine ganzheitliche Versorgung respektive Betreuung von NF-1 Patienten.

Ganzheitlich heil3t, dass wir uns bei einem Termin viel Zeit fir die Patienten nehmen, und
dass Uber alle Probleme, die die Neurofibromatose mit sich bringt, gesprochen werden kann
und darf.

Wir werden uns nicht nur um die korperlichen Probleme kiimmern, sondern auch Zeit und
Hilfestellungen fir seelische Probleme haben.



Mission:

Wir mochten einen neuen Weg in der Betreuung der NF1-Patienten gehen. Zusétzlich zu der
normalen Arbeit einer Ambulanz wollen wir Vortrage, Workshops, Seminare und
Gespréachskreise anbieten. Die Angebote werden nicht nur fir NF1-Patienten, sondern auch
fur deren Familienangehérige und Partner gelten.

Unsere geplanten Forschungsprojekte sollen mehr den Bezug zum t&glichen Leben haben
und zu einer Verbesserung der Lebensqualitét beitragen.

Wir verstehen uns auch als Briickenbauer zwischen der Welt der NF1-Patienten und der
Nicht-betroffenen Menschen und Arzte, um die Kommunikation untereinander, das
Verstandnis fur einander und vor allem die Wahrnehmung der Erkrankung zu verbessern
und zu fordern.

Die Sprechstunde / Leistungen der Ambulanz:

Beratung von Patienten und ihren Angehdrigen zu allen Fragen und Problemen rund um die
Neurofibromatose.

Da ein Patient bei einem Besuch die Moglichkeit hat von vielen Facharzten gesehen zu
werden, spart er sich mehrere Arztbesuche und lange Wartezeiten.

Wir bemiihen uns um eine schnelle Terminvergabe, und die Mdglichkeit bei Bedarf mehrfach
pro Jahr einen Termin zu erhalten.

Bei einem Termin werden neben der Beratung in der Regel Blutuntersuchungen und
neurophysiologische Tests gemacht.

In einem uns angeschlossenen Zentrum besteht die Mdglichkeit zur Durchfiihrung aller
notwendigen Neuropsychologischer Tests

Nach ausfiihrlichen Gesprachen, korperlichen Untersuchungen und Auswertung der
Diagnostik erfolgen individuelle Therapievorschlage je nach Problematik und medizinischer
Maoglichkeit.

Erganzend werden wir alternative Behandlungsmdglichkeiten auf Wunsch des Patienten
anbieten. Nattrlich besteht auf die Mdglichkeit fur neurochirurgische Operationen, die jedoch
individuell besprochen werden missen. Die Ambulanz in Wirzburg ist vorwiegend eine

Ambulanz fir Erwachsene, Kinder sind aber herzlich willkommen. Hier freuen wir uns schon
auf die Zusammenarbeit mit den Kinderambulanzen fiur Neurofibromatose.

Momentan findet die Sprechstunde am Mittwoch statt. Einen Termin konnen Sie Gber das
MVZ fir Neurologie und Allgemeinmedizin unter der Telefonnummer: 0931-780944-1
vereinbaren

Fur Rickfragen stehen wir Ihnen gerne unter der gleichen Nummer zur Verfligung.
Leitung der NF-Ambulanz:
Dr.med. Dipl. Psych. H. Poiman, Facharzt Neurochirurgie

A. Spitzbarth, Fachéarztin fir Allgemeinmedizin



